
「学修計画書」の構成

これまでの頑張り
高校時代に最も力を入れた活動
とそれを通じて学んだこと

1

学修計画
入学後や将来実現したいこと
および理由

３

準備
阪南大学入学に向けた取り組み

４

志望理由
阪南大学ならびに志望学部・
学科を選んだ理由

２1

３

４
２



「学修計画書」の内容とポイント

1

自らの過去の活動をもとに自己ＰＲをしましょう。
面接時の話材となるため、その活動から学んだ自己の「成長」
を中心に作成しましょう。

自己ＰＲと面接時の話材

文字数条件あり
300字程度で記入。

選択をした理由やきっかけとなる体験や経験

文字数条件あり

1 .最も力を入れた活動と、活動から学んだものはなにか

2 .阪南大学および学部・学科を選んだ理由（志望理由）

300字程度で記入。

志望する学部・学科を選択するにあたり、自らの体験や経験を
詳しく示すことで「具体性」を出しましょう。２



「学修計画書」の内容とポイント

夢や目標、その動機について記入しましょう。
表現の自由度を高めるために文字数の制限はしません。

将来の目標と、その動機

入学に向けた意欲

3-1 .入学後や将来に実現したいこと

４.阪南大学入学に向けた取り組み

残りの学校生活をどのように過ごし、阪南大学入学までにどのよう
な準備を行うかを記入しましょう。

文字数条件あり
150字程度で記入。

３-１ 3 - 2 . どんなことをしたい（学びたい）のか

３-２

４

夢や目標を実現するためにどのような取り組みをしたいのか記入し
ましょう（正課外活動も含む）。
可能な範囲で4年間の学修計画を立てた上で記入しましょう。
表現の自由度を高めるために文字数の制限はしません。

将来の目標に向かうための取り組み


