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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
幸福度ランキングとは家族のつながりや健康面、毎日の生活で自分の好きなことで生きていけるのかといった生きていく上でどのくらい幸せかという外面的なものだけでなく、内面的な部分も含めた合計値で決定されるものであり、このランキング自体は国連の持続可能な開発ソリューションネットワーク（SDSN）が毎年3月20日の「国際幸福デー」に合わせて発表されているランキングデータです。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
幸福度ランキングの決め方として、まず、主観的な幸福度を調べるためのキャントリルラダー（Cantril ladder)と呼ばれる11件法があり、6つの項目に対して、世論調査によって自分の幸福度がどのくらいなのかを0～10の数値で答えてもらい、それの平均値をとったものをランキングとして並べてものです。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
そもそも幸福度ランキングができた経緯は国連機関が国内総生産（GDP）をはじめとする経済指数を重視していたが、世界的な金融危機や環境破壊など、これから生きる上で虫できない問題が多発してきました。そこで、経済指数だけでは本当の幸福度は測れないと考えるようになったのがきっかけとなりました。つまり、国内総生産（GDP）よりも国民総幸福量（GNH）を重視するようになったために、このような幸福度ランキングができたということです。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
日本の4年間の幸福度ランキングの順位の変化は2019年が58位、2020年は62位、2021年は56位となっており、2019年から2020年は4位下がっています。対して、2020年から2021年は6位上がっています。
そして、2022年の順位は昨年の順位より2個上の54位でした。
この順位を世界的にみると半分よりも上の順位を占めていてそこそこ幸福であるのかなと感じました。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
今回日本の足りない部分や幸福度を上げるために一位と最下位の国の比較をして探していきたいと思います。2022年の一位はフィンランド、最下位はアフガニスタンとなっています。日本は54位となっています。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
まずは一位のフィンランドです。フィンランドは5年連続一位にランクインしており、幸福度が高い国と言えます。
フィンランドでは日本より税金が高いのですが、教育、福祉、社会での男女平等、税金の使われ方に対する透明性、メディアの在り方など進んでいることが沢山あり、これが幸福度を感じることが高い点と言えると思います。


24252 F Be

2402 2FH5BXRERLCL @kl TEERHR] TDEER] THEEBRHE o4
HTHD. TORTHLRELHMBLELZDIDIE EER] & TEEB

- BEOHEERII24% - EfEoEBAROREH
s B, BRY—ER, LRAMSI VR EFI4% - WAEESIEIBARADERRICEYT S
« K, E RAR—YH—FER, BAY—FER. « MEIXIO%EIETHY. HADIOfE

ANHLEHY—ER(X10%

EBERAICE S REBRET, ERBISEERE, HEBRIEAOEHICL > TEERERHB T,
AR (BETL S EEAFECERBRARG E) AN —EDOEIGTHIRNEN S,


プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
次にフィンランドの税金についてです。
フィンランドの税金も日本と同じように様々な種類がありますが、一個人と最も関係の深い税金は「所得税」「住民税」「消費税」と「社会保険料」の４種類です。
仕組みはほぼ日本と同じで、所得税は収入による累進税率で、住民税は固定税率、消費税は商品の種類によって固定税率課税で、社会保険料（日本でいう厚生年金や国民健康保険など）は収入から一定の割合で徴収されます。
仕組みがほぼ一緒なのに、どのようにして莫大な財源を確保するするのか。
その一つ目は「消費税」です。
日本の消費税に当たるフィンランドの消費税は「付加価値税」と言い、英語ではValue Added Tax（VAT）と呼ばれます。
フィンランドの消費税は商品の類別によって２４％、１４％、１０％の税率で課税されます。
通常の消費税率は２４％で、食品や食品サービス、レストランなどは低減税率の１４％、更に低減税率の１０％は本、薬、スポーツサービス、宿泊サービス、公共運輸サービスなどに適応されます。
歯ブラシ１本でさえ消費税２４％です。
２４％で考えると単純に日本の消費税率１０％の２．４倍になります。
なので、消費税はフィンランドで非常に大きいな税収となります。

もう一つ大きいな財源は「住民税」です。
フィンランドでは住民税と言わず、所得税の国税部分と地方税部分と呼ばれています。所得税の国税部分は日本の所得税に該当し、所得税の地方税部分は日本の住民税に該当します。
住民税は日本と同じで所得から徴収され、地方政府に納める税金です。 しかし、税率は１９％前後で日本の１０％の倍くらいです。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
前述の通り、日本の税率と異なり、大きいな財源となるのは「消費税」と「住民税」です。
所得税（中央政府に納める）：約１４％住民税（地方政府に納める）：約２１％消費税：約３４％社会保険料：約２８％
この4種類の税金や保険料収入で国全体のほとんど全て（97%）をカバーしています。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
次は国民負担率についてです。
国民負担率とは、国民の収入から様々な税金や社会保険料によって大体国にどのくらい取られているかを表す数字です。
国民負担率は租税負担率と社会保障負担率合計したもので出すことができます。
これは2019年のフィンランドと日本の国民負担率です。
フィンランドは42.2%で7位、日本は32%で26位という順位になっています。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
フィンランドでは低収入や社会の弱者にはしっかりと援助されており、大きい点では義務教育から大学院までの授業料が無料である。
一般的に通院、入院、薬剤などは有料ですが、基礎診療は無料である。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
65.17歳がアフガニスタン
81.73歳がフィンランド
84.62歳が日本
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
アフガニスタンの治安について。
危険度はアフガニスタン全土でレベル4であって、退避、渡航は危険である状態。
レベルは1～4まであって危険レベル高い4にある。
アフガニスタンでは2021年8月15日にタンバーン首都がカブールを制圧し、以降も「イラク・レバントのイスラム国（ISIL）ホラサーン州」によるテロが頻発する等で、情勢および治安は極めて不安かつ危険である。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
このような事件が発生していることによりアフガニスタンの渡航レベルは4にあり、幸福度も最下位になる理由だと感じました。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
欧諸国の特徴としてあげられるのは、社会保障制度の充実です。このことから、充実した社会基盤が幸福度に強く寄与していると考えることができます。

さらに世界幸福度ランキングで3年連続第1位に輝いているフィンランドについての書籍「フィンランド人はなぜ午後4時に仕事が終わるのか」で紹介されているフィンランドの特徴としては、以下が挙げられます。（黄色の部分）


P NOEZ

ExzEIFAEHIZIE

BARANERICEAEER. FICEXICHES L

MAICEXICGAEOITRI VT« 7TERBMZREBMICITOIC L

H5{

s

HAELYOTOHBBEZ DL o

TT

)
L
@R, n

TJ\.

BARDEBMEAEITTHESEREFAMZZFATHIRDENHS



BADEREZHITH=HITIE?



プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
では、日本の幸福度をさらに向上させるためにはどうするべきかどうかを考えてみました。
まず、有給制度についてです。日本の有給制度は現状満足に利用できているかと言ったらそうではないと思います。理由としては上司に言いづらい、仕事を休むことへの罪悪感を抱いてしまうということが挙げられます。これを改善するには働き方改革が必要であると思います。
次は人間関係で、日本は改善しつつはあるもののまだまだ前時代的な考え方をする方が一定数以上いて、女性蔑視や柔軟性のなさなどが挙げられます。改善するには意識を高めることと、変えようとする努力が必要ではないかと思います。
最後は道徳です。日本人は平和ボケをしていたり、生活の裕福さに対しての自覚のなさが見受けられることが多々あります。
これを改善していくには幼少期のころからしっかりと世間に対する意識を持たせて教育していくことが必要であると思います。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
世界の自殺率ランキングについて。
1位はレソトの７２．４であり、１０万人に対して７２人なくなていることになる。最下位は０．４人で1人も亡くなっちないことになるため、１位の国は多いことがわかる。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
GDPの上昇は、工業によっても支えられるために環境破壊という犠牲を伴うことがある
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