
運動あそびと一緒に食育も
楽しみませんか！？
（企画：松原ブランド研究会）
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メニューチェック 内容（晴れ・くもり時） 場  所

① 自由あそびコーナー

② トランポリン

③ ヘキサスロン

④ へんしんバイク試乗会

「子どもたちに、生涯を通じて色々なスポーツを楽しんで
もらいたい！」という思いから、子どもが楽しみながら体を
動かせるプログラムを6つご用意しました。
“運動あそび”で毎日をもっと楽しく！！
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松原市内に在住の3～6歳の子どもと保護者（原則）対　　象

参加条件

阪南大学 流通学部　早乙女 誉　
TEL：072-332-1224（代表）

お問い合せいつでも参加可能！

いつでも参加可能！

⑤ ミズノ流忍者学校

⑥ リズムあそび

事前予約制

①10：00～11：00
②11：30～12：30

定員：各回30名

事前予約制 …このマークがあるメニューは予約が必要です。
　予約は当日9時30分から会場にて受付します。

① 自由あそびコーナー
② トランポリン

③ ヘキサスロン
④ へんしんバイク試乗会
⑤ ミズノ流忍者学校
　
⑥ リズムあそび
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⬇参加予定、または参加したメニューにチェックをいれよう！

阪南大学本キャンパス　第1グラウンド
GYCホール（体育館）
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事前予約制

靴下持参

靴下持参

事前予約制

※④へんしんバイク試乗会は雨天時中止

運動あそびメニュー 参加について 参加無料

当日、保護者に同意書に署名・捺印して頂きます。

河内鴨などの松原市の特産品を

使った「まつばら弁当」を
販売する予定です。

運動あそびメニューの詳細については裏面をごらんください。

限定100食
￥500

メニューは
当日のお楽しみ

雨天時のみ使用



①自由あそびコーナー ②トランポリン ③ヘキサスロン

④へんしんバイク試乗会 ⑤ミズノ流忍者学校

トランポリンを使って、普段経験できない空の世
界を楽しんでください！小さな子たちも保護者の
方と跳ぶことができます！

おにごっこやボール投げなど子どもの好きな遊び
ができるコーナーです。大学生がプレイリーダー
となって子どもたちを盛り上げます！

⑥リズムあそび

へんしんバイクで楽しく遊びながら、補助輪なしの
自転車に乗るためのバランス感覚を養うプログラ
ムです。目指せ、自転車デビュー！

阪南大学
トランポリン部

からだ全体を使ってリズムを刻もう！子どもが好き
な音楽を使いながら、遊び感覚でダンスに必要な
動きを学ぶプログラムです。

当日の持ち物

昼食について

アクセス

阪南大学本キャンパスへは
河内天美駅（阪南大学前）から
北へ徒歩約6分。

自転車でお越しの場合は
同窓会館横の駐輪場を
ご利用ください。
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•運動できる服装・シューズ（雨天時は室内シューズ）
　着替え、タオル
•水分補給が必要な方は、飲み物をお持ちください。
•トランポリンを跳ぶ際には靴下が必要になります。

•会場には飲食して頂けるスペースを用意しております
　ので、お弁当をご持参いただけます。運動あそびと共に
　お子さまとの昼食もお楽しみください！

GYCホールは
土足禁止ですので

保護者の方もスリッパ等を
ご用意してください。

主催：阪南大学流通学部スポーツマネジメントコース
協力：ミズノスポーツサービス株式会社、株式会社ビタミンiファクトリー、
　　　Cycle Village Come-On
後援：松原市、松原ブランド研究会

まつばら阪南”運動あそび”フェスティバル

まつばら阪南

「エアロケット」「エアロディスク」「ソフトハンマー」
などを使って、走ったり投げたり遊びの中で思い
切り体を動かそう！

忍者になりきって楽しく体を動かそう！「走る」「跳
ぶ」「投げる」など幼少期に必要な動作を取り入れ
た運動遊びプログラムです。

事前
予約制

ミズノスポーツ
サービス株式会社

ミズノスポーツ
サービス株式会社

【注意事項】
•駐車スペースはございません。ご来場には徒歩、自転車、公共交通機関をご利用ください。
•道が大変狭くなっておりますので自動車での送迎はお控えください。
•参加者のケガについては、応急処置のみを行います。（主催者は傷害保険に加入しています。）
•当日の模様を後日、広報・ホームページ等に掲載させていただきますのでご了承ください。
　また、個人的な撮影は原則禁止とさせていただきます。

10：00～15：002019.5.25土 参加無料

靴下持参

雨天中止

事前
予約制

…このマークがあるメニューは予約が必要です。
　予約は当日9時30分から会場にて受付します。

…このマークがあるメニューは
　雨天時開催中止となります。

雨天中止

“運動あそび”
フェスティバル
“運動あそび”
フェスティバル

阪南大学
スポーツマネジメント部

阪南大学スポーツマネジメント部
（協力：Cycle Village Come-On）

ダンスインストラクター Daiki
（2018年 阪南大卒）


