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メニューチェック 内容（晴れ・くもり時） 内容（雨天時） 場  所

① サッカー
② ソフトボール＆野球
③ フラッグフットボール
④ ヘキサスロン

スポーツメニュー

初心者大歓迎！子どもも大人も色んなメニューを楽し
んで、この機会に自分に合った運動・スポーツを見つ
けてください！身体を動かして毎日をもっと楽しく！

休憩スペース
（飲食可）

10：00～15：00

図書館
10：00～15：00

食堂
11：30～13：30
コンビニ

10：00～14：00

まつばら阪南

10：00
▼

15：00

㊏205/
阪南大学流通学部
スポーツマネジメントコース
松原ブランド研究会
ミズノスポーツサービス株式会社
松原市教育委員会

阪南大学
マスコット
キャラクター
“はぴなん”

スポーツで毎日をもっと楽しく！

松原市内に在住の小学生と、その保護者（原則）。
親権者が署名・捺印をした同意書を持参してください。同意書がない場合は参加できません。
また、阪南大学が校区外になる小学生が会場に来る場合は、必ず保護者が同伴してください。

対　　象
参加条件

阪南大学 流通学部　早乙女 誉　TEL：072-332-1224（代表）お問い合せ

【同意書の入手・提出方法】
●親権者が会場に来られる場合
　イベント当日、会場で同意書を配布します。その場で署名・捺印をして提出できます。
●親権者が会場に来られない場合
　以下の方法で事前に同意書を入手して当日持参してください。
　①阪南大学本キャンパス1号館1階 教務課（平日9：00～17：00）で受け取る。
　②松原市教育委員会（休館日を除く9：00～17：00）で受け取る。
　③阪南大学のホームページからダウンロード・印刷する。 まつばら阪南スポーツフェスティバル 検 索

①10：00～11：00（低学年優先）
②12：00～13：00（高学年優先）
③13：00～14：00（低学年優先）
④14：00～15：00（高学年優先）

①10：30～11：30
②12：30～13：30
③14：00～15：00

①10：00～10：45（低学年）　②11：00～11：45（高学年）
③13：00～13：45（低学年）　④14：00～14：45（高学年）

いつでも参加可能！

いつでも参加可能！

いつでも参加可能！

⑤ ボクシング

⑥ ミズノ流忍者学校

⑦ トランポリン

⑨ 体力チェック

⑩ ダンス

⑪ ヨ　ガ

⑧ バスケットボール

①10：00～10：40　②11：00～11：40
③13：00～13：40　④14：00～14：40

事前予約制 定員：各回20名

①10：30～12：00
②13：30～15：00

事前予約制 定員：各回30名

13：30～15：00

事前予約制

定員：30名

事前予約制 定員：各回30名

事前予約制 定員：各回30名

事前予約制 …このマークがあるメニューは予約が必要です。
　予約は当日9時30分から会場にて受付します。

⑨ 体力チェック
⑩ ダンス
⑪ ヨ　ガ

⑦ トランポリン
⑧ バスケットボール

GYCホール
大学会館

雨天時に3Fで、
④ボクシング ⑤ヘキサスロン
⑥ミズノ流忍者学校を実施

① サッカー
② ソフトボール＆野球
③ フラッグフットボール
④ ヘキサスロン
⑤ ボクシング
⑥ ミズノ流忍者学校

第1グラウンド

更衣室

スペースが空いていれば
優先学年以外でも
参加できます！

第
1
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（
④
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み
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天
時
は
大
学
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）

①～③ 小雨決行、
荒天の場合は中止
④ 10：00～13：30まで
自由参加

⬇参加予定、または参加したメニューにチェックをいれよう！

阪南大学本キャンパス
GYCホール、第1グラウンド、大学会館

場 所

主 催

共 催
協 力
後 援
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参加について



•ご来場には出来る限り公共交通機関をご利用ください。
•また道が大変狭くなっておりますので自動車での
　送迎はお控えください。
•参加者のケガについては、応急処置のみを行います。
 　（主催者は傷害保険に加入しています。）
•当日の模様を後日、広報・ホームページ等に掲載させて
　いただきますのでご了承ください。
　また、個人的な撮影は原則禁止とさせていただきます。

①サッカー

大塚 楠斗コーチ
流通学部4年生

②ソフトボール＆野球 ③フラッグフットボール ④ヘキサスロン

⑧バスケットボール⑦トランポリン ⑩ダンス

⑤ボクシング

⑪ヨ　ガ⑨体力チェック

10：00～15：00

ソフトボール(野球)で「投げる」「打つ」
「捕る」「走る」などの全身を使った動き
を楽しもう！目指せ！未来の侍ジャパン！！

小石 幸涼コーチ
流通学部2年生

世界中で大人気のスポーツ、サッカー！
初心者でも楽しめること間違いなし！
みんなで楽しくボールを蹴りましょう！

甲山 峻次コーチ
国際コミュニケーション学部4年生

「投げる」「取る」「走る」など、様々な動作を融
合したアメリカンフットボールを簡単にしたフ
ラッグフットボールで、仲間達と絆を深めよう！

⑥ミズノ流忍者学校

「エアロケット」「エアロディスク」「ソフト
ハンマー」などを使って、走ったり投げた
り遊びの中で思い切り体を動かそう！

大野 夏月コーチ
流通学部4年生

ボクシングの動作を取り入れたエクササイ
ズです。楽しく全身を動かして一緒に汗を
流そう！そして、新しい自分を見つけよう！

体が硬い方にぴったり！ストレッチから始め
る「やさしいヨガ」意識して伸ばすポーズを
取り入れ心身ともに爽快感を感じましょう♪

小嶋 大輝コーチ
流通学部4年生

荒瀬 貴史コーチ
流通学部4年生

トランポリンを使って、普段経験できない
空の世界を楽しんでください！小さな子
たちも保護者の方と跳ぶことができます！

平尾 奈々コーチ
流通学部4年生

Bリーグ開幕で大盛り上がりのバスケット
ボール！小さなリングにシュートを決めるの
は楽しいですよね！一緒に楽しみましょう！

ヨガスタジオたかはし
忍者になりきって楽しく体を動かそう！「走
る」「跳ぶ」「投げる」など幼少期に必要な動
作を取り入れた運動遊びプログラムです。

子どもと楽しく健康づくり！最新の機器
を使って子どもの運動能力とお父さん
お母さんの健康度をチェックします。

村田 大輔コーチ
流通学部3年生

ダンスブースでは簡単なステップから楽しく踊
れる振り付けをします。誰でも大歓迎！みんな
で楽しく踊ろう。保護者の方も参加可能です。

2017.5.20土

主催：阪南大学流通学部スポーツマネジメントコース　共催：松原ブランド研究会
協力：ミズノスポーツサービス株式会社　後援：松原市教育委員会

まつばら阪南スポーツフェスティバル

当日の持ち物 注意事項
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阪南大学本キャンパスへは河内天美駅（阪南大学前）下車、北へ徒歩約6分。
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GYCホールは
土足禁止ですので

保護者の方もスリッパ等を
ご用意してください。

•運動できる服装･運動できるシューズ
•体育館シューズ・外靴を入れる袋・タオル
•着替え用肌着など
•水分補給が必要な方は、飲み物をお持ちください。
•グローブやヨガマットなどの用具をお持ちの場合は持参してください。
※親権者が署名、捺印をした同意書が必要です。（同意書がない場合は参加できません。）
　同意書の入手方法は、裏面をご確認ください。

事前
予約制

事前
予約制

事前
予約制

事前
予約制

事前
予約制

…このマークがあるメニューは
　予約が必要です。
　予約は当日9時30分から
　会場にて受付します。

ミズノスポーツ
サービス株式会社

ミズノスポーツ
サービス株式会社


